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Circ. n° 204 Cologno Monzese, 07 /03/2017

STUDENTI e, per loro tramite, famiglie
DOCENT]I

D.S.G.A

SITO WEB

Oggetto: Progetto alimentazione - Stili di vita attivi e preventivi

La Commissione Salute, in collaborazione con le associazioni LILT, FIAB e UISP, propone in
orario extra-scolastico le seguenti attivita:

1) INCONTRO TEORICO E PRATICO SULLA MOBILITA CICLISTICA

2) INCONTRO TEORICO E PRATICO DI JUDO

3) INCONTRO TEORICO E PRATICO DI PATTINAGGIO CREATIVO.

E possibile partecipare a una o pitl iniziative.

Le attivita si svolgeranno in palestra (all’esterno per uscita in bici) per gruppi di max 30 studenti
dalle ore 14.30 alle ore 16.30 nelle seguenti date:

1) MOBILITA CICLISTICA:
teoria (stimolare all’analisi delle criticita e dei rischi dovuti all’abuso di traffico motorizzato,
sensibilizzare sui problemi dell’attuale mobilita di ciclisti e pedoni, responsabilizzare sul senso

civico): 3 aprile (gruppo 1) - 4 aprile (gruppo 2)
uscita in bici: 2 maggio (gruppo 1) - 3 maggio (gruppo 2)
2) JUDO:

teoria piu attivita motoria: 6 aprile

attivita pratica: 27 aprile

3) PATTINAGGIO CREATIVO:
teoria piu attivita motoria: 7 aprile
attivita pratica: 4 maggio

Per la partecipazione é necessario compilare il modulo sul retro (copie in Segreteria) e consegnarlo
in Segreteria Didattica entro sabato 18 Marzo (per le classi terze impegnate in alternanza entro
sabato 11 marzo)

Referenti: prof.sse Calo e Vanni

Il Dirigente Scolastico
Prof. Davide Bonetti

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3, comma 2, d.lgs. 39/93)



LICEO SCIENTIFICO "_‘_ 7.- Y -_( .-'__

ISTITUTO TECNICO SETTORE ECONOMICO - Indirizzo Amministrazione Finanza e Marketing e 4 : ="
- Indirizzo Relazioni Internazionali per il Marketing b
L ‘ ISTITUTO TECNICO SETTORE TECNOLOGICO - Indirizzo Costruzioni Ambiente e Territorio (l =

Via Leonardo da Vinci 1, 20093, Cologno Monzese (MI) — Tel. 02 2516501 — Fax 02 27301584 — C.F. 85022310156
Codice Istituto MI1S02700G - Sito Web: www.istitutoleonardodavinci.gov.it E-mail: M11S02 700G @istruzione.it — MI1S02700G @pec.istruzione.it

MODULO DI ISCRIZIONE ALLE ATTIVITA SPORTIVE EXTRACURRICOLARI PREVISTE
DALLA COMMISSIONE SALUTE IN COLLABORAZIONE CON LILT, FIAB, UISP

(modulo da consegnare in Segreteria Didattica entro il 18/3/2017 — 11 marzo per classi terze)

Il sottoscritto studente della classe

con riferimento alla circ. n° 204 del 7/3/2017 dichiara di iscriversi alla/e seguente/i attivita:
(barrare la/e attivita scelte)

o MOBILITA CICLISTICA o JUDO o PATTINAGGIO CREATIVO:

e si impegna alla partecipazione.

Data Firma dello studente

Firma del genitore (per autorizzazione se studente minorenne
per conoscenza se studente maggiorenne)




