
 

 
 

Circ. n° 134                         Cologno Monzese, 14/12/2020 

 

agli studenti 

ai genitori relativi 

ai docenti 

 

 

OGGETTO: Corsi extracurriculari e sportelli, ultima settimana 

 

Si informano gli studenti che il 22/01/2020 si concluderanno i corsi extracurriculari,  

riprenderanno il 24 gennaio 2021. 

Di seguito, a completamento di alcune descrizioni già condivise autonomamente dai docenti 

alcune descrizioni dei corsi al momento attivi 

 

Internet Marketing, prof. Allocca 

Internet ha un grande potenziale non ancora espresso. Ha già cambiato le abitudini e la vita 

delle persone come fece il fuoco, ma proprio come il fuoco, deve essere “addomesticato”. Le 

aziende non hanno accettato subito la rivoluzione del digitale, non avevano strumenti e 

conoscenze. Per utilizzare le nuove tecnologie infatti vanno utilizzate leve diverse. La 

rivoluzione digitale ha cambiato il paradigma, le regole, gli strumenti. Ha cambiato il modo di 

vendere i prodotti, ma anche la relazione tra le aziende ed il mercato. Infatti, oggi le persone 

raccolgono informazioni e cambiano atteggiamento d'acquisto. Le aziende devono essere in 

grado di toccare i touch point giusti molto prima della fase d’acquisto. 

 

Sportello Motorio: idee e suggerimenti per restare in forma stando a casa utilizzando gli 

oggetti comuni,dalla bottiglia di acqua allo Swiffer..., prof.ssa Russotto 

Zero spese e pochi sforzi : bastano 2 bottiglie d'acqua da un litro e mezzo ( ma si può iniziare 

con quelle da mezzo litro). Con le bottiglie di acqua, che fungono da pesi, si possono 

tonificare le braccia; mentre con l'uso dello swiffer si va a tonificare/rassodare interno ed 

esterno cosce e i glutei,eseguendo dei piegamenti e degli affondi. Gli ultimi 10 mn si fanno 

esercizi per l'addome. E' necessario un tappetino per gli esercizi a terra. 

 

Cittadinanza e costituzione: Sicurezza alimentare, prof.ssa De Trizio 

Gli obiettivi specifici sono: obiettivo: conoscere e comprendere l’igiene degli alimenti. - conoscere i 

principali microrganismi patogeni trasmessi dagli alimenti.- conoscere i parassiti zoonosici 

trasmessi dagli alimenti.- igiene della macellazione.- igiene nell'industria lattiero-casearia.- igiene 



nell'industria ittica. obiettivo: conoscere e comprendere i principi del sistema HACCP e della 

normativa comunitaria. Conoscenza della normativa alla base della sicurezza alimentare. 

Conoscenza di nozioni su criteri e requisiti per l’igiene degli alimenti. Acquisizione delle basi per lo 

sviluppo di piani HACCP. Acquisizione principi e relativa normativa su imballaggi e materiali a 

contatto con gli alimenti. Valutazione della qualità della carne. Valutazione della freschezza del 

pesce. Valutazione della qualità del latte. Obiettivo trasversale: fornire le conoscenze propedeutiche 

agli insegnamenti del terzo anno, in particolare:- Legislazione e diritto alimentare. 
 

Costruzione figure solide con origami a moduli, prof. dell’Abate 

In questo corso si impara a costruire figure solide senza usare colla e scotch. Si costruiscono moduli 

di carta con tasche e alette che opportunamente assemblati creano poliedri o altre figure solide. È 

richiesto l'uso di carta colorata, righello e forbici 
 

Osteopatia e postura: conoscere il corpo umano per prevenire le conseguenze delle cattiva 

abitudini posturali, prof. Cosa 

"L'osteopatia intende l'uomo come un'unica unità funzionale le cui componenti (ossa, muscoli, 

visceri, sistema nervoso, circolatorio, etc.) sono in continua relazione dinamica e collaborano 

tra loro per mantenere l'armonia ed il benessere dell'individuo. 

Obiettivo del corso è fornire le basi teoriche di anatomia e fisiologia del corpo umano,  

applicate alla ricerca e al mantenimento di atteggiamenti posturali corretti." 

 

Per gli altri si faccia riferimento ai docenti stessi che sono a disposizione per spiegare. 

In allegato la locandina 

 

 

 
         IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

                                                                                                      Dott.ssa Graziella Ercoli 
                 ( Firma autografa sostituita a mezzo stampa  

                  ai  sensi dell’art. 3, comma 2, d.lgs. 39/93)  

 

 

 

 

 

 


