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A. S. 2023/2024 PROGRAMMA SVOLTO 

CLASSE 1CSU 

DISCIPLINA SCIENZE UMANE - EDUCAZIONE CIVICA 

DOCENTE SERGIO ROTA 

LIBRI DI TESTO 
LIBRO DI TESTO Psicologia con Metodologia della ricerca, di Paolo 

Legrenzi, Rino Rumiati a cura di Simone Di Zio 
 

 

ARGOMENTI E ATTIVITÀ  

 

INTRODUZIONE (slides 

https://docs.google.com/presentation/d/1AlBl3PpTupGALAqtp0IKt3cwprGbOwiR/edit?usp=sharin

g&ouid=102995375939412445278&rtpof=true&sd=true ) 

● Lezione introduttiva sul metodo di studio proposto: lezioni, verifiche, interrogazioni 

● La psicologia come scoperta di sé e degli altri: un mistero che rimane mistero 

● Cosa sono le scienze umane: psicologia, sociologia, antropologia, pedagogia, metodologia 

della ricerca 

STORIA DELLA PSICOLOGIA: GLI INIZI (Dal libro Unità 1 slides 

https://docs.google.com/presentation/d/10Jn9KCFF6Fu9oSspfzIOPp0M0RA8bCnw/edit?usp=shari

ng&ouid=102995375939412445278&rtpof=true&sd=true ) 

● Il termine psicologia e lo studio dell’anima 

○ Pitagora 

○ Democrito 

○ Socrate 

○ Platone: il mito dell’auriga 

○ Ippocrate 

○ Aristotele 

● Il metodo scientifico 

● Il rapporto tra cuore e cervello 

● Cartesio e il rapporto anima-cervello 

● La localizzazione delle funzioni cerebrali 

● Il positivismo 

○ ordine e progresso fondati sulla scienza 

○ scienze naturali e umane 

 

LA PSICOLOGIA SCIENTIFICA MODERNA (Dal libro Unità 1 e unità 6 slides 

https://docs.google.com/presentation/d/10Jn9KCFF6Fu9oSspfzIOPp0M0RA8bCnw/edit?usp=shari

ng&ouid=102995375939412445278&rtpof=true&sd=true ) 

● Le prime leggi scoperte nella psicologia sperimentale 

● Wundt e la fondazione della psicologia scientifica moderna 

● I primi esperimenti e l’elementarismo 

● William James e il funzionalismo 

● Psicologia della Gestalt: principali esperimenti e concezione del rapporto uomo-mondo 

● Pavlov e il condizionamento classico 

https://docs.google.com/presentation/d/1AlBl3PpTupGALAqtp0IKt3cwprGbOwiR/edit?usp=sharing&ouid=102995375939412445278&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1AlBl3PpTupGALAqtp0IKt3cwprGbOwiR/edit?usp=sharing&ouid=102995375939412445278&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/10Jn9KCFF6Fu9oSspfzIOPp0M0RA8bCnw/edit?usp=sharing&ouid=102995375939412445278&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/10Jn9KCFF6Fu9oSspfzIOPp0M0RA8bCnw/edit?usp=sharing&ouid=102995375939412445278&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/10Jn9KCFF6Fu9oSspfzIOPp0M0RA8bCnw/edit?usp=sharing&ouid=102995375939412445278&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/10Jn9KCFF6Fu9oSspfzIOPp0M0RA8bCnw/edit?usp=sharing&ouid=102995375939412445278&rtpof=true&sd=true
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● Thorndike e il condizionamento operante 

● Il comportamentismo 

● Il cognitivismo 

● Il costruttivismo 

 

PERCEZIONE (Dal libro Unità 3 slides 

https://docs.google.com/presentation/d/1_Lje7psk3JxrpDWFVaxJeKtFrszkF5yxVo4K1gactXE/edit

?usp=sharing ) 

● Sensazione e percezione 

● Percezione come processo 

● Una catena psicofisica bidirezionale 

● Ricostruire le forme 

● Isolare gli oggetti 

● Comprendere la profondità 

● Le costanze percettive 

● La percezione del movimento e la costruzione delle immagini 

● Le illusioni percettive: il mondo come grande illusione? 

● Realismo ingenuo e critico 

LA RELAZIONE EDUCATIVA (Unità 2 solo sul testo) 

● Imparare a vivere con gli altri 

● La famiglia 

● La scuola e il contesto sociale 

● Il gruppo dei pari 

● Dal gruppo al branco 

BISOGNI, MOTIVAZIONI, EMOZIONI-EDUCAZIONE CIVICA (Dal libro Unità 8 slides 

https://docs.google.com/presentation/d/1Y_--arz5LHuAwQW1Ccy_EkWl0F-

bzHfy/edit?usp=sharing&ouid=102995375939412445278&rtpof=true&sd=true ) 

● Bisogno e mancanza 

○ Istinto e bisogno 

○ La piramide dei bisogni di Maslow 

○ I nuovi bisogni 

● La motivazione 

○ Motivazioni biologiche e psicologiche 

○ Bisogno di affiliazione, successo, potere 

○ Motivazioni intrinseche, estrinseche, alla riuscita 

● Le emozioni 

○ Cosa sono 

○ La funzione adattativa 

○ Concezione ingenua e scientifica delle emozioni 

○ La ruota delle emozioni 

○ L’amore secondo Sternberg 

LA PERSONALITA’ (Dal libro Unità 9 slides 

https://docs.google.com/presentation/d/1qo9hVeFOYuKAdMZ0Z4yx9gmIOood7cQt_kmFirZk2D

E/edit?usp=sharing e 

https://docs.google.com/presentation/d/1fqiiQ3s6jAzXcSEolAQDM1aoved7UiT-

851BcEZ7OaA/edit?usp=sharing ) 

● Il concetto di personalità 

● Le prime teorie: teorie tipologiche 

● Le teorie dei tratti 

● La psicanalisi 

○ La personalità nella psicanalisi 

○ La scoperta dell’inconscio 

https://docs.google.com/presentation/d/1_Lje7psk3JxrpDWFVaxJeKtFrszkF5yxVo4K1gactXE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1_Lje7psk3JxrpDWFVaxJeKtFrszkF5yxVo4K1gactXE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1Y_--arz5LHuAwQW1Ccy_EkWl0F-bzHfy/edit?usp=sharing&ouid=102995375939412445278&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1Y_--arz5LHuAwQW1Ccy_EkWl0F-bzHfy/edit?usp=sharing&ouid=102995375939412445278&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1qo9hVeFOYuKAdMZ0Z4yx9gmIOood7cQt_kmFirZk2DE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1qo9hVeFOYuKAdMZ0Z4yx9gmIOood7cQt_kmFirZk2DE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1fqiiQ3s6jAzXcSEolAQDM1aoved7UiT-851BcEZ7OaA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1fqiiQ3s6jAzXcSEolAQDM1aoved7UiT-851BcEZ7OaA/edit?usp=sharing
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○ L’ipnosi 

○ La terapia psicanalitica 

○ Le topiche 

○ Le 3 teorie delle pulsioni 

○ Il complesso edipico 

○ Le fasi di sviluppo psicosessuale 

○ I meccanismi di difesa 

 

 

Cologno Monzese, ____/____/_____  Firma del docente: ___________________________  

 

Firma degli studenti: ____________________________________ 

 

____________________________________ 
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A. S. 2023/2024 LAVORO ESTIVO 
Per studenti con sospensione di giudizio 

CLASSE 1CSU 

DISCIPLINA SCIENZE UMANE- EDUCAZIONE CIVICA 

DOCENTE SERGIO ROTA 

 

ARGOMENTI E ATTIVITÀ 
 

Tutti gli studenti con debito dovranno 

 

1. Preparare un quaderno ad anelli ben organizzato con tutti gli argomenti dell’anno. 

2. Conoscere i seguenti argomenti essenziali 

 

NOTA BENE: LA PRIMA PARTE DEVE ESSERE PORTATA ALL’ESAME DI RIPARAZIONE 

SOLO PER CHI ERA INSUFFICIENTE NEL PRIMO TRIMESTRE E NON LO HA 

RECUPERATO O LO HA PARZIALMENTE RECUPERATO. 

 

PRIMA PARTE 
 

INTRODUZIONE (slides 

https://docs.google.com/presentation/d/1AlBl3PpTupGALAqtp0IKt3cwprGbOwiR/edit?usp=sharin

g&ouid=102995375939412445278&rtpof=true&sd=true ) 

 

● Cosa sono le scienze umane: psicologia, sociologia, antropologia, pedagogia, metodologia 

della ricerca 

STORIA DELLA PSICOLOGIA: GLI INIZI (Dal libro Unità 1 slides 

https://docs.google.com/presentation/d/10Jn9KCFF6Fu9oSspfzIOPp0M0RA8bCnw/edit?usp=shari

ng&ouid=102995375939412445278&rtpof=true&sd=true ) 

 

● Il termine psicologia e lo studio dell’anima 

○ Pitagora 

○ Democrito 

○ Socrate 

○ Platone: il mito dell’auriga 

○ Aristotele 

● Il metodo scientifico 

● Il positivismo 

○ ordine e progresso fondati sulla scienza 

○ scienze naturali e umane 

 

LA PSICOLOGIA SCIENTIFICA MODERNA (Unità 1 e unità 6 slides 

https://docs.google.com/presentation/d/10Jn9KCFF6Fu9oSspfzIOPp0M0RA8bCnw/edit?usp=shari

ng&ouid=102995375939412445278&rtpof=true&sd=true ) 

https://docs.google.com/presentation/d/1AlBl3PpTupGALAqtp0IKt3cwprGbOwiR/edit?usp=sharing&ouid=102995375939412445278&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1AlBl3PpTupGALAqtp0IKt3cwprGbOwiR/edit?usp=sharing&ouid=102995375939412445278&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/10Jn9KCFF6Fu9oSspfzIOPp0M0RA8bCnw/edit?usp=sharing&ouid=102995375939412445278&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/10Jn9KCFF6Fu9oSspfzIOPp0M0RA8bCnw/edit?usp=sharing&ouid=102995375939412445278&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/10Jn9KCFF6Fu9oSspfzIOPp0M0RA8bCnw/edit?usp=sharing&ouid=102995375939412445278&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/10Jn9KCFF6Fu9oSspfzIOPp0M0RA8bCnw/edit?usp=sharing&ouid=102995375939412445278&rtpof=true&sd=true
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● Wundt e la fondazione della psicologia scientifica moderna 

● I primi esperimenti e l’elementarismo 

● William James e il funzionalismo 

● Psicologia della Gestalt: principali esperimenti e concezione del rapporto uomo-mondo 

● Pavlov e il condizionamento classico 

● Thorndike e il condizionamento operante 

● Il comportamentismo 

● Il cognitivismo 

● Il costruttivismo 

 

SECONDA PARTE 
 

PERCEZIONE (Dal libro Unità 3 slides 

https://docs.google.com/presentation/d/1_Lje7psk3JxrpDWFVaxJeKtFrszkF5yxVo4K1gactXE/edit

?usp=sharing ) 

● Sensazione e percezione 

● Percezione come processo 

● Una catena psicofisica bidirezionale 

● Ricostruire le forme 

● Isolare gli oggetti 

● Comprendere la profondità 

● Le costanze percettive 

● La percezione del movimento e la costruzione delle immagini 

● Le illusioni percettive: il mondo come grande illusione? 

● Realismo ingenuo e critico 

 

 

BISOGNI, MOTIVAZIONI, EMOZIONI-EDUCAZIONE CIVICA (Dal libro Unità 8 slides 

https://docs.google.com/presentation/d/1Y_--arz5LHuAwQW1Ccy_EkWl0F-

bzHfy/edit?usp=sharing&ouid=102995375939412445278&rtpof=true&sd=true ) 

● Bisogno e mancanza 

○ Istinto e bisogno 

○ La piramide dei bisogni di Maslow 

○ I nuovi bisogni 

● La motivazione 

○ Motivazioni biologiche e psicologiche 

○ Bisogno di affiliazione, successo, potere 

○ Motivazioni intrinseche, estrinseche, alla riuscita 

○ Atkinson e le motivazioni 

● Le emozioni 

○ Cosa sono 

○ La funzione adattativa 

○ Concezione ingenua e scientifica delle emozioni 

○ La ruota delle emozioni 

○ L’amore secondo Sternberg 

LA PERSONALITA’ -EDUCAZIONE CIVICA (Dal libro Unità 9 slides 

https://docs.google.com/presentation/d/1qo9hVeFOYuKAdMZ0Z4yx9gmIOood7cQt_kmFirZk2D

E/edit?usp=sharing ) 

● La psicanalisi 

○ La personalità nella psicanalisi 

○ La scoperta dell’inconscio 

○ L’ipnosi 

https://docs.google.com/presentation/d/1_Lje7psk3JxrpDWFVaxJeKtFrszkF5yxVo4K1gactXE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1_Lje7psk3JxrpDWFVaxJeKtFrszkF5yxVo4K1gactXE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1Y_--arz5LHuAwQW1Ccy_EkWl0F-bzHfy/edit?usp=sharing&ouid=102995375939412445278&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1Y_--arz5LHuAwQW1Ccy_EkWl0F-bzHfy/edit?usp=sharing&ouid=102995375939412445278&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1qo9hVeFOYuKAdMZ0Z4yx9gmIOood7cQt_kmFirZk2DE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1qo9hVeFOYuKAdMZ0Z4yx9gmIOood7cQt_kmFirZk2DE/edit?usp=sharing
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○ La terapia psicanalitica 

○ Le topiche 

○ Le 3 teorie delle pulsioni 

○ Il complesso edipico 

○ Le fasi di sviluppo psicosessuale 

○ I meccanismi di difesa 

 

Cologno Monzese, ____/____/_____  Firma del docente: ____________________________ 

 

Firma degli studenti: ___________________________ 

  

___________________________ 


